I7EAP

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO POLITICA

RELATORIO DE ATIVIDADES

Referéncia de Més: OUTUBRO

1 - Identificacéo

1.1 - Nome Completo da OSC

Instituto de Formacao e Acao em Politicas Sociais para Cidadania

1.2 - Endereco Completo

Rua General Lamartine, 2G — Vila Matilde, Sao Paulo — SP

1.3 - Telefone / e-maill

(11) 2684-0980 / infap.org@hotmail.com

1.4 - CNPJ

02.257.969/0001-78

2- Representante Legal da OSC

Nome Completo: Mozart Ladenthin Janior

3 — Técnico Responséavel

Nome Completo: Patricia Aparecida de Araujo Souza

Endereco: Rua Mamoré, 39 — Jardim Santa Helena — Po4d — CEP: 0553-610
Telefone: 11 97578-4589

E-mail: patyamovishal23@gmail.com

4 — Servicos da Parceria

O Programa “Esporte e Cidadania” que tem como principio contemplar acdes de
gerenciamento e a execucao de varias modalidades esportivas descentralizadas em

todo o territério do municipio de Poa.

4.1 — Dias e Horarios de Funcionamento

Atividade Dias da Semana Horéarios

Basquetebol Seg/ Qua /Qui /Sab Seg: 14:00 as 16:00
Qua: 18:00 as 20:00
Qui: 08:00 as 12:00 / 14:00 as

19:00
Sabado: 08:00 as 13:00
Coreografia Seg/Ter/Qua/Qui/Sex Seg/Ter/Qua/Qui/Sex: 13:00
as 17:00
Exercicios Terapéuticos Seg/Ter/Qua/Qui Seg/Ter/Qua/Qui: 07:00 as
(Fabiana) 12:00
Exercicios Terapéuticos Ter/Qua/Qui Seg: 13:45 as 16:45
(Renato) Ter / Qui: 7:00 as 10:00 /

14:00 as 17:00
Qua: 07:00 as 12:00
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Exercicios Terapéuticos
(Evelize)

Seg / Ter / Qua / Qui / Sex

Seg: 9:00 as 10:00 / 10:00 as
11:00 / 11:00 &s 12:00

Ter: 07:00 as 08:00 / 08:00 as
09:00 / 09:00 as 10:00 / 13:45
as 16:45

Qua: 07:30 as 08:30 / 09:00
as 10:00 / 10:00 as 11:00 /
11:00 as 12:00

Qui: 07:00 as 08:00 / 08:00 as
09:00 / 09:00 as 10:00 / 13:45
as 16:45

Sex: 07:30 as 08:30

Futebol
(José Sebastiao)

Seg/Ter/Qua

Seg: 08:00 as 10:00 / 10:00 as
12:00/ 13:00 as 15:00 / 15:00
4s 17:00 / 19:00 &s 21:00

Ter: 15:00 as 17:00

Qua: 08:00 as 10:00 / 10:00
4s 12:00 / 13:00 as 15:00

Futebol
(Thiago)

Seg / Ter / Sex / Sab

Seg: 18:00 as 22:00

Ter: 18:00 as 22:00

Sex: 08:00 as 12:00 / 13:00 as
17:00

Sab: 08:00 as 12:00

Futebol
(Nilton))

Seg/ Qua / Sex

Seg / Qua / Sex: 08:00 as
10:00 / 10:00 as 12:00 / 13:00
as 15:00

Ginastica

Seg / Ter / Qua / Qui / Sex

Seg/Qua/Sex: 07:00 as 10:00
10:00 as 12:00
Ter/ Qui: 18:00 &s 20:30

Handebol

Ter/ Qui / Sab

Ter / Qui: 13:00 as 17:00
Sab: 08:00 as 13:00

Jiu Jitsu

Seg / Ter / Qua / Qui / Sex

Seg/Qua/Sex: 10:00 as 12:00
Seg: 15:00 as 17:00

Qua /Sex: 14:00 as 17:00
Ter/Qui/Sex: 20:00 as 22:00

Judo

Seg / Ter / Qua / Qui / Sex

Seg/Qua/Sex: 18:00 as 20:00
/ 20:00 as 22:00

Ter/ Qui: 10:00 as 12:00 /
13:00 as 15:00

Skate

Ter/Qua/Qui

Ter/ Qua: 09:00 as 12:00 /
13:00 as 17:00

Qui: 09:00 &s 12:00 / 13:00 as
16:00

Xadrez

Seg/Qua/Sex/Sab

Seg/Qua: 10:00 &s 14:00 /
15:00 as 18:00
Sex: 13:00 as 17:00
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| | sab: 14:00 4s 16:00

4.2 — Local de Realizac&o do Servi¢co

Atividade Equipamento
Basquetebol Praga Antonio Sanches / Escola Jornalista Paulo Eduardo
Olintho Redher
Coreografia Cantinho da Melhor Idade
Exercicios Terapéuticos Cantinho da Melhor Idade
Exercicios Terapéuticos Cantinho da Melhor Idade
Exercicios Terapéuticos Cantinho da Melhor Idade
Futebol Renato Barbieri
Futebol Renato Barbieri / A.A. Vila Varela
Futebol A.A. Santa Cruz
Ginastica Praga de Eventos / Ginasio Municipal
Handebol Praca Antonio Sanches / E. M. José Joaquim
Jiu Jitsu Praga de Eventos
Judo Praga de Eventos
Skate Skate Park
Xadrez Cantinho Melhor Idade / E.E Bertha Corréa e Castro da
Rocha / E. E. Benedita Garcia da Cruz Profa

4.3 — Abrangéncia Territorial

O servico de acdo esportiva sera ofertado aos usuarios procedentes do municipio
de Estancia Hidromineral de Poa.

4.4 — Publico Alvo

O servico atendera a populacéo residente no municipio de Poa considerando a faixa

etaria a partir de 06 anos, para modalidades individuais e coletivas.

4.5 — Objetivo Geral

O objetivo geral do Programa é ampliacdo e oferta de oportunidade ao municipe
para participar de atividades esportivas, recreativas e de lazer, consubstanciada em
acOes especificas direcionadas a facilitar a inclusdo socioeducativa, promover a
saude e a qualidade de vida, fomentar a pratica esportiva, aprimorar a integracao
entre as diversas faixas etarias, descobrir novos talentos, além de possibilitar a
reconstru¢do dos vinculos familiares e comunitarios com o envolvimento da familia

nesse processo.
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4.6 - Metas Propostas

Cada nucleo esportivo podera ter no minimo 01 (uma) e no maximo 10 (dez) turmas
de uma mesma modalidade. S&o distribuidas 12 modalidades com a formacgéo
minima de 15 participantes de acordo com a modalidade, com duragdo minima de
20 aulas semanais, a duracdo minima das aulas sera de 01 (uma) hora e a
periodicidade varia de acordo com a modalidade, atendendo aproximadamente

4.120 participantes nos diversos grupos.

5 — Meta Alcancada

Foram atendidos no més 1660 usuarios.

6 — Atividades Realizadas

Exercicios Terapéuticos: Exercicios terapéuticos aquaticos de intensidade
controlada, recomendada pela sociedade brasileira de cardiologia, exercicios de
mobilidade articular, forca e equilibrio dindmico e estatico. Todos esses métodos
com objetivo de diminuir as comorbidades que assolam o publico idoso.Foi aplicado
também exercicios terrestres, que dao estimulos cardiovasculares e de flexibilidade
aos praticantes.

Futebol: Integracdo Social Esportiva estimulando os alunos a participarem em
diversas atividade em grupos. Preparacdo das equipes tanto fisicamente quanto
tecnicamente para o Campeonato Estadual Categorias Sub 11, 13,15e 17 e
também Taca Condemat Sub 19. Treinamento de finalizacao, dribles, cruzamentos
e passes em todas as Categorias.

Basquetebol: Treinamento de todos os fundamentos da modalidade tais como,
arremesso curto e longo, passes curtos, longos, picados e parabdlicos,
detalhamento da Regra em geral. Preparacao Fisica e Técnica na Categoria sub 20
Feminino para os Jogos Abertos do Interior em Sao Carlos — SP.

Judé: Ensinamentos apurados de técnicas individualmente de cada aluno e
coletivo. Prepracéo Fisica e Mental com a Filosofia do Judo.

Jiu Jitsu: Aprendizado das Técnicas e Regras da Modalidade e preparacao para
Competicdes. Iniciagao, auto conhecimento corporal dos iniciantes no esporte,
incluséo social e formacao do carater do Cidadao. Atividades baseadas no
movimento da modalidade de uma forma ludica e recreativa.

Ginastica: Exercicios Aerdbios, alongamento e exercicios localizados
proporcionando qualidade de vida aos alunos, superacao de dificuldades individuais
e trazer bem estar.

Xadrez: Apresentacao das Regras e jogos especiais para alunos iniciantes.
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Treinamento para competicdo com aulas pratica com situacdes de jogos reais para
alunos avancados que fazem parte da equipe que ira disputar os Jogos Abertos do
Interior em S&o Carlos - SP no més de Novembro.

Handebol : Desenvolver a modalidade de forma Iudica, atraindo a atencéo para
jogos adaptados e regras da modalidade. Visando sempre o conhecimento para 0s
jogos.

Skate: Exercicios de Equilibrio, exercicios de fortalecimento e isometria de
membros inferiores para melhoria de manobras em geral.

Coreografia: Promocéo e Reabilitacdo Fisica através da Danca e alongamentos
globais, com sequéncias ritmicas e musicas e ritmos especificos. Formando uma
coreografia destinada a apresentacoes e competicoes.

7 — Resultados Alcangados

Exercicios Terapéuticos: Ao final de cada sesséo € realizada uma explanacao
sobre os beneficios do programa de exercicios aplicados, hipertenséo, diabetes,
artrose, lombalgias, entre outras patologias que acometem o publico idoso, e em
sua maioria os idosos praticantes das atividades propostas, relatam melhora do
quadro algico, e ou progressao da qualidade de vida.

Futebol: Evolucdo no quadro geral dos alunos iniciantes e também dos alunos de
niveis avancados. Categoria Sub 15 venceu 2 jogos amistosos preparatérios para o
Campeonato Estadual. Na estreia do Estadual empatou a primeira partida e perdeu
a segunda partida. J& a categoria Sub 19 também venceu seus jogos amistosos e
na primeira fase da Taca CONDEMAT se classificou com 2 vitorias e 1 empate,
sendo assim a primeira colocada de seu grupo. Ja a categoria Sub 11 e sub 13
perderam os seus dois primeiros jogos no Estadual.

Basquetebol: Uma evolucdo satisfatéria dos alunos iniciantes e também dos
avancados. Vitorias importantes em alguns torneios e a Categoria Sub 15 feminina
conquistou o titulo de um torneio realizado em S&o Paulo.

Judad: Alunos interessados e com muita vontade de aprender, participativos e muito
conhecimento adquiridos nas aulas.

Jiu Jitisu: Interesse expressivo de todos alunos participantes e evolucdo das
técnicas em geral.

Ginastica: Alunos interessados, participativos, expondo a melhora em suas
gualidades de vidas em geral.

Xadrez: Os alunos da Escola Bertha estdo em fase inicial, suas primeiras
experiéncias com a modalidade estdo sendo satisfatorio; Os alunos focados em
aprender a modalidade. Os alunos da escola Benedita fazem parte da equipe que
representam a cidade em campeonatos e vem fazendo sua preparacao para 0S
jogos abertos do Interior em S&o Carlos — SP.

Ja os ldosos alunos do Cantinho da melhor idade estdo avancando no nivel
intermediario no xadrez.

Handebol: Resultados satisfatérios perante a participacéo e interesses dos alunos,
aumento na quantidade de alunos e participacéao de familiares.

Skate: Evolucdo nos niveis de manobras, equilibrio, regras de diferentes niveis de
competicdo e melhora no convivio coletivo dos Alunos.

Coreografia: Bom desempenho do turno, sempre interessados, explorando duvidas
ao decorrer das aulas, buscando sempre melhora individual e em grupo, superando
as dificuldades aula a aula.
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8 — Profissionais que atuaram no servi¢co

Nome Completo Funcao
Alan Manoel Rodrigues Professor de Gindstica
Marcos Anizio de Oliveira Professor de Jiu Jitsu
Evelize Milsone Silva Professor de Exercicios terapéuticos
Renato Zorzi Leme Professor de Exercicios terapéuticos
Fabiana Aparecida Souza Silva dos Santos Professor de Exercicios terapéuticos
Bianca Lima Pinto Professor de Coreografia
José Sebastiao da Silva Professor de Futebol
Thiago Luiz Arias Baio Professor de Futebol
Nilton Santos Farias Professor de Futebol
Eduardo Duarte de Araujo Alfenas Professor de Judo
Mauricio Torres de Lima Professor de Xadrez
Felipe Fernando Scaraficci Bento Professor de Handebol
Rodislen Sanches Antunes Professor de Basquetebol
Leandro Negrao Paiva Professor de Skate

9 — Monitoramento e Avaliacdo dos Servi¢cos

Relatorios direcionados a Secretaria Municipal de Cultura e de Esportes referente
as atividades realizadas, dificuldades encontradas e alcance de resultados;
Reunides com a equipe técnica de referéncia para avaliar a execucao das acdes e
0s resultados;

Entrevista e questionario com 0s usuarios;

Avaliacao do servico com 0S USUarios;

Avaliacdo do servico com equipe de referéncia;

Acompanhamento das atividades desenvolvidas pela equipe técnica de referéncia
nas unidades de execucao

Poé&, 28 de Novembro de 2018.

MOZART Bﬁ\qnm JUNIOR
agau\e Agéo em Politicas
para Cidadania - INFAP
Mozart Ladenthin Junior
Representante Legal
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