I/FAP

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO POLITICA

RELATORIO DE ATIVIDADES

Referéncia de Més: Dezembro 2019

1 - Identificacéo

1.1 - Nome Completo da OSC

Instituto de Formacao e Acdo em Politicas Sociais para Cidadania

1.2 - Endereco Completo

Rua General Lamartine, 2G — Vila Matilde, Sao Paulo — SP

1.3 - Telefone / e-mail

(11) 2684-0980 / infap.org@hotmail.com

1.4 - CNPJ

02.257.969/0001-78

2- Representante Legal da OSC

Nome Completo: Mozart Ladenthin Junior

3 —Técnico Responsavel

Nome Completo: Patricia Aparecida de Araujo Souza
Endereco: Rua Mamoré, 39 — Jardim Santa Helena — Poa — CEP: 0553-610
Telefone: 11 97578-4589

E-mail: patyamovishal23@gmail.com

4 — Servicos da Parceria

O Programa “Esporte e Cidadania” que tem como principio contemplar agbes de
gerenciamento e a execucao de varias modalidades esportivas descentralizadas em

todo o territério do municipio de Poa.

4.1 — Dias e Horéarios de Funcionamento

Atividade Dias da Semana Horarios

Basquetebol Seg./ Ter/Quart/Quint/Sab. Seg.: 15:00 as 18:00

Ter: 18:20 as 21:00

Quart: 18:20 as 21:00

Quin: 15:00 as 18:00/18:20 as

21:00
Sab: 8:00 as 10:00
Coreografia Seg./Ter/Quart/Quint/Sex Seg./Ter/Qua/Qui/Sex: 13:00
(Paulo Henrique de Souza) as 17:00
Exercicios Terapéuticos Seg./Ter/Quart/Quin/ Seg. /Ter/Quart/Qui: 07:00 as
(Fabiana) 12:00
Exercicios Terapéuticos Ter/Quart/Quin/ Seg.: 13:45 as 16:45
(Renato) Ter / Qui: 7:00 as 10:00 /

14:00 &s 17:00
Quart: 07:00 as 12:00
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Exercicios Terapéuticos
(Evelize)

Seg. / Ter / Quart / Quin /
Sex

Seg.: 9:00 as 10:00 / 10:00 as
11:00 / 11:00 &s 12:00

Ter: 07:00 as 08:00 / 08:00 as
09:00 / 09:00 as 10:00 / 13:45
as 16:45

Quart: 07:30 &s 08:30 / 09:00
4s 10:00 / 10:00 as 11:00 /
11:00 as 12:00

Qui: 07:00 &s 08:00 / 08:00 as
09:00 / 09:00 as 10:00 / 13:45
as 16:45

Sex: 07:30 4s 08:30

Futebol
(José Sebastido)

Seg./Ter/Quart

Seg: 08:00 as 10:00 / 10:00 as
12:00 / 13:00 &s 15:00 / 15:00
4s 17:00 / 19:00 as 21:00

Ter: 15:00 as 17:00

Qua: 08:00 as 10:00 / 10:00
4s 12:00 / 13:00 as 15:00

Futebol
(Thiago)

Seg. / Ter / Sex / Sab

Seg: 18:00 as 22:00

Ter: 18:00 as 22:00

Sex: 08:00 as 12:00 / 13:00 as
17:00

Sab: 08:00 as 12:00

Futebol
(Nilton )

Seg./ Quart / Sex

Seg. / 13:00 as 17:00
Quart./8:00 as 12:00/13:00 as
17:00

Ginastica
(Paula)

Seg./Ter/Quart/Quin/Sex

Seg: 7:00 as 8:00

Ter: 7:00 as 8:00/16:00 as
17:00

Quart: 7:00 as 8:00

Qui: 7:00 as 8:00/16:00 as
17:00

Sex: 7:00 as 8:00/8:00 as
10:00

Handebol
(Felipe)

Ter/ Quin / Sab

Ter: 8:00 as 12:00/ 13:00 as
17:00
Qui: 8:00 as 12:00/15:00 as
17:00
Sab: 8:00 as 13:00/14:00 as
16:00

Jiu Jitsu
(Marcos)

Seg. / Ter / Qua / Quin /
Sex/Sab

Seg./Qua/Sex: 10:00 as 12:00
Seg.: 15:00 as 17:00

Qua /Sex: 14:00 as 17:00
Ter/Qui/Sex: 20:00 &s 22:00
Sab: 13:00 as 15:00
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Judo
(Eduardo)

Seg. / Ter / Quart. / Quin /
Sex

Seg.: 18:00 as 20:00/ 20:00 as
22:00

Ter: 10:00 as 12:00/13:00 as
15:00

Quart. 20:00 as 22:00

Qui: 10:00 as 12:00/13:00 as
15:00

Sext: 18:00 as 20:00

Skate
(Leandro)

Ter/Qua/Quin

Ter/ Qua: 09:00 as 12:00 /
13:00 as 17:00

Qui: 09:00 &s 12:00 / 13:00 as
16:00

Xadrez
(Mauricio)

Seg./Ter/Quar/Quin/Sext

Seg: 14:00 as 18:00
Ter: 9:00 as 12:00
Quart:14:00 as 18:00
Qui: 9:00 as 12:00
Sext: 14:00 as 17:00

Ginastica Funcional
(Henrique)

Seg./ter/Quart/Quin/Sext

Seg. 16:00 as 18:00/18:00 as
20:00

Ter: 16:00 as 18:00/ 18:00 as
20:00

Quart: 16:00 as 18:00/18:00
as 20:00

Qui: 16:00 as 18:00/18:00 as
20:00

Sext: 16:00 as 18:00/18:00 as
20:00

4.2 — Local de Realizacédo do Servigo

Atividade

Equipamento

Basquetebol

Praga Antonio Sanches / Escola Jornalista Paulo Eduardo
Olintho Redher /Ginasio de esportes Américo Franco

Coreografia

Cantinho da Melhor Idade

Exercicios Terapéuticos

Cantinho da Melhor Idade

Exercicios Terapéuticos

Cantinho da Melhor Idade

Exercicios Terapéuticos

Cantinho da Melhor Idade

Futebol Renato Barbieri
Futebol Renato Barbieri / A.A. Vila Varela
Futebol A. A.Santa Cruz
Ginastica Bosque Wilian Kiler /Nova Poa
Handebol Praga Antonio Sanches / E. M. José Joaquim /Ginasio de
esportes Américo Franco
Jiu Jitsu Praca de Eventos
Judo Praca de Eventos
Skate Skate Park
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Xadrez Cantinho Melhor Idade / E.E Bertha Corréa e Castro da
Rocha / E. E. Benedita Garcia da Cruz Profa

4.3 — Abrangéncia Territorial

O servico de acado esportiva sera ofertado aos usuérios procedentes do municipio de
Estancia Hidromineral de Poa.

4.4 — Publico Alvo

O servico atendera a populacao residente no municipio de Poé considerando a faixa
etaria a partir de 06 anos, para modalidades individuais e coletivas.

4.5 — Objetivo Geral

O objetivo geral do Programa é ampliacao e oferta de oportunidade ao municipe para
participar de atividades esportivas, recreativas e de lazer, consubstanciada em agdes
especificas direcionadas a facilitar a inclusdo socioeducativa, promover a saude e a
gualidade de vida, fomentar a pratica esportiva, aprimorar a integracado entre as
diversas faixas etarias, descobrir novos talentos, além de possibilitar a reconstrugcéao

dos vinculos familiares e comunitarios com o envolvimento da familia nesse processo.

4.6 - Metas Propostas

Cada nucleo esportivo podera ter no minimo 01 (uma) e no maximo 10 (dez) turmas
de uma mesma modalidade. S&o distribuidas 12 modalidades com a formacao
minima de 15 participantes de acordo com a modalidade, com duragdo minima de 20
aulas semanais, a duracado minima das aulas sera de 01 (uma) hora e a periodicidade
varia de acordo com a modalidade, atendendo aproximadamente 4.120 participantes

nos diversos grupos.

5 — Meta Alcancada

Foram atendidos no més 3.000 usuarios.

6 — Atividades Realizadas

Exercicios Terapéuticos. Sao aplicados exercicios de alongamento e exercicios
de hidroginastica.
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Futebol:.. Sdo aplicados treinos com bola em movimento com cones. Exercicios de
deslocamento. Sao ensinadas as técnicas em geral.

Basquetebol: Treinos e ensinamento da modalidade aplicada em quadra, de forma
ludica.

Jud6: Aulas préticas dedicadas ao tatame.

Jiu- Jitsu:..Sd0 ensinadas as técnicas da modalidade e sao feitos treinos
preparatdrios para campeonatos.

Ginastica:.Aulas de alongamento,ginastica aerdbica com musicas e steps.
Xadrez:.Aulas praticas e planejamento para torneios e competicées.

Handebol. As aulas sao dadas de forma ludica, através de planejamento,
conversas e jogos.

Skate: E feito um acompanhamento, dando apoio e suporte no equilibrio do aluno
no skate.

. Coreografia: Aulas praticas, com musicas e coreografias.

7 — Resultados Alcancados

Exercicios terapéuticos:. Os resultados sdao sempre significantes, os relatos na
melhoria da qualidade de vida, o desmame de medicamentos apds a pratica dos
exercicios, isso tudo é resultado de um trabalho minucioso que é feito durante o
decorrer do ano com o pessoal da melhor idade.
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Futebol:. Os alunos mostram a cada treino uma melhora, um entusiasmo e muita
forca de vontade para competir.

Av. Gal Lamartine, 2G — CEP: 03541-110 — VI. Matilde, S&o Paulo — SP — Tel (11) 2684-0980 / Fax (11) 2129-6992




I/FAP

INSTITUTO DE FORMACAO E ACAO POLITICA

Basquetebol: A cada treino pode-se perceber 0 aumento de participantes. Eles se
mostram cada vez mais animados em aprender sobre a modalidade.

& o o wi wnE
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Jud6: Os participantes sdo disciplinados e mostram sempre muito interesse.
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Jiu - Jitisu: H& um aumento muito significativo de alunos, sdo sempre muito
envolvidos, com entusiasmo conseguem sempre alcancar as metas e ideais.
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Ginastica: A ginastica ja faz parte da vida de muitos municipes, eles amam
participar das aulas e sempre relatam melhoria na qualidade de vida.
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Xadrez: Os alunos tém mostrado muito interesse e 0s resultados alcancados tem
sido muito bom.

ICiPIO DE TIETE
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Handebol:. H&A sempre muito entusiasmo por parte dos alunos, as equipes vao
sempre muito bem aos campeonatos, a procura pela modalidade tem crescido nos
altimos meses.
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Skate:. Podemos perceber uma evolugao positiva por parte dos alunos.
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Coreografia: Por ser uma modalidade que nos permite interagir bem em grupo,
podemos perceber a socializacao por parte dos participantes, que fazem parte de um
grupo da melhor idade.

8 — Profissionais que atuaram no servi¢o
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Nome Completo Funcao
Paula Andrea Campos Pereira dos Santos Professora de Gindstica
Marcos Anizio de Oliveira Professor de Jiu Jitsu
Evelize Milsone Silva Professora de Exercicios terapéuticos
Renato Zorzi Leme Professor de Exercicios terapéuticos
Fabiana Aparecida Souza Silva dos Santos Professora de Exercicios terapéuticos
Paulo Henrique de Souza Professor de Coreografia
José Sebastido da Silva Professor de Futebol
Thiago Luiz Arias Baio Professor de Futebol
Nilton Santos Farias Professor de Futebol
Eduardo Duarte de Araujo Alfenas Professor de Judo
Mauricio Torres de Lima Professor de Xadrez
Felipe Fernando Scaraficci Bento Professor de Handebol
Rodislen Sanches Antunes Professor de Basquetebol
Leandro Negrao Paiva Professor de Skate
Henrique Ferreira da Silva Professor de Atividade Fisica Funcional

9 — Monitoramento e Avaliacdo dos Servi¢cos

Relatorios direcionados a Secretaria Municipal de Esportes referente as atividades
realizadas, dificuldades encontradas e alcance de resultados;

Reunides com a equipe técnica de referéncia para avaliar a execucdo das acoes e
os resultados;

Entrevista e questionario com 0s usuarios;

Avaliacado do servico com 0S USUArios;

Avaliacao do servico com equipe de referéncia;

Acompanhamento das atividades desenvolvidas pela equipe técnica de referéncia
nas unidades de execucao

10 — Outras Consideracdes

Poa, 31 de Dezembro de 2019

MOZART LADENTHIN JUNIOR
Instituto de Fofmacao\e Agdo em Politicas
Sociaig’para Cidadania - INFAP

Mozart Ladenthin Junior
Representante Legal
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